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Owr Children, Our Future is a local nol-for-profil chamlable organization
committed to securing a befter fulure for chidren and their families within the
District of SudburyManioulin. Our Calendar of Life campaign supports our
Healthy Food for Kids program with your donation going direclly to provide
proper nounshment, essential to feeding children's bodies and minds.

Nos enfants, notre avenir est un organisme de bienfaisance sans bul lucratif
qui s'est engage a assurer un avenir medleur aux enfants et aux familles dans
le district de SudburyManiioulin. Notre campagne Calendrier de vie appuie

nofre programme d"alimenis sains pour enfants. Volre don seri direciement

a fourmir une nowrriture convenable, essentielle au développement physique et
mental des enfants.
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Healthy Food for Kids i= a iocal infiiative dedicated to raising
awareness and funds to provide healthy food for kids in our
community. Many of our programs seek to alleviale some of the
ciress that food insecurity piaces on familles. We continue fo
assist more local families with young children who need real help

night now

Programme d’'aliments sains pour enfants ast une inftiative de financemeant qui
favorise la sensibdization et permet de garantir des fonds pour fournir des aliments
sains a des enfants de notre collectivité. Bon nombre de nos programmes ont pour but
d &liminer une partie du stress que crée lnsecurite alimentaire chez les families. Nous
confinuons d'aider plus de famiiles d'ici avec de jeunes enfants qui ont basoin d'une
aide réelle aujourd hul méme.
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Children have the opportunity 1o leam basic cooking skills by preparing
teaches chilkdren how fun and easy it 5 1o aeale healthy mealks for
ifelong nuiriional eating habits. Dur Healihy Food for Kids iniiafive

Les entants ont la possbilté d apprendre des habiletés de base en préparant
des recetles nutrtives préselectionnées de notre ivre de receties. Cet alelier
enseigne aux enfanis comment il est amusant et facile de créer des repas sains
pouwr favorser de bonnes habiludes nubrifionnelles tout au long de leur vie. Nolre
inifiative « Programme o aiments sains pour enfants » founit les ingrédients
nutritifs utiisés dans le cadre de Ce programme.
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Cooking with OCOF

Our Stow Cooker workshops and Community Kiichens are examples of cooking
programs offered to parents and caregivers. They have the opportunity to leam
about the importance of healthy eating and o develop their cooking skills while
preparing healthy affordable meals for their families within a specific budget in a
group environment. Ouwr Healthy Food for Kids initiative provides the nutribous
ingredients for this program.

Cuisiner avec Nena

Nos alelers de cuisson 4 la mijoteuse el nos cuisines communautaires font
parfie des programmes en matiere culinaire que nous offrons awx parents et
aux tutewrs. Réunis en groupe, ceux-c peuvent améliorer leurs compétences
dans ce domaine tout en préparant des repas sains et abordahles pour leur
famille, en respectant un budgel précis, en plus dapprendre MNmportance de
manger sainement. Nofre Programme d’aimenis sains pour enfants procure les




e

: ® _ 3
Qur Children Les enfants et les Farmifles M M al
Nos enfants sont au coeur de notre avenir ( l

NOLre auenir

Mon / Lun Wed /| Mer

APHIL 2028 BVEIL
S MT WT F &
— s T 2 3 4
. (EnanE 4 5 86 7T 8 9 101
. TIRE . 12 13 14 15 16 17 18
i 1920 1 22 23 24 2%
26 27 23 29 0

=R
r.-EE
g
—k,
Mo

[ Rt R R | o
00 =i s
H_I.m_l.
(1]
Bl b ES S =i
Eﬂﬂm
[ L g —
e =
il il —f
Gwma®
— -
E‘:mh:-""
Pe3 Pa o=k i CA
=i 0

3
B3

3 = 9 6 / 8 9

11 12 13 14 19 16

18 19 20 21 22 23

i- FFG

==L

FAIELLA
FINARCIAL GROUT

24/31 29 26 27 28 29 30

EREULL




2025

Champions for Children Awards Our Children

Our Future

Prix - Champions pour les enfants wrsbi el
Laura Luopa and the Skaters Edge .
Espanola Public Library Source for Sports e
g l < b SOURCE
3 ' ~ari

Thank you for making a difference in the lives of children and their families in our community.
Merci de nous aider a faire une différence dans la vie des enfants et des familles de notre communauté.

Champions for Children Champions pour les enfants

This year we recognized three Champions who generously gave their fime and Cetie annie, nous avons rendu homage & bois Champions qui ont donné
resources, and have been achively imvolved with Our Children, Our Future gencreusement de leur lemps, onlt partage leurs ressources el ont participe activement
aupres de Mos enfants, nobre avenir

These leaders are champions because they do not miss any opportunity to help :

coniribute to the well being of their community. Their efforts are helping build a Ces gens sont des Champions parce guils ne manqueni pas une opporiunie

cironger, heaithier community and ensuring a better future for our children and de confribuer au bien-glre de @ colectivile. Lews efforis adent a construire une

thes larmlies communaute sode et saine et assurent un avenir meilleur pour les enfanis et leurs
amies
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Creating Healthy Babies
mmﬂwmumhmm
educational and nuiritional support to assist them in developing a healthy baby
during their pregnancy. Food and milk vouchers are provided lo participants to
hmﬂmmmm;mmﬁm
partners, we promote breastfeeding as a natural conlinuation of pregnancy and
being one of the best starts a mother can give her baby.

1

Maman et bébé en santé

Ce programme donne aux femmes enceintes accés & un soutien émolil, éducatif
et nuiritionne! afin de mener une grossesse en santé et d'accoucher de bébés
en santé. Des bons de nourriture ef de kit sont fournis aux participants pour
acheter des fruits et legumes frais, lail, ceufs et aiments élevés en protéine.

En collaboration avec des parienaires communautaires el Santé publique
Sudbury & Districts, nous faisons la promotion de lallaitement maternel comme
la suite naturelie de la grossesse.  C'est aussi un des meilleurs déparis qu'une
mére puisse offfir & 500 NOUMSSoN.
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QOutdoor Playgroup Groupe de jeux en plein air
This outdoor play-based program gives children and their parents/ Ce programme de plein air axé sur le jeu donne awx enfants et 3 leurs parentsfuteurs
caregivers the opportunity to interact with the natural world around them. la possibilité dinleragir avec le monde naturel qui les entoure. Ce programme rend
This program makes outdoor play fun, easy, and adventurous while he jeu en pein air amusant, facile et aventureux, tout en offrant des opportunités
providing developmentally appropriale learning opportunities thal include d'apprentissage qui sonl adapiées au développement de Fenfant et qui incluent
nsky play, land sustainability and environmentally fnendly praciices. des concepts de jeu risqué, d'écologie et de développement durable. Des collations

Nulnbious snacks are served. nuiritives sont senvies,
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Movement and Play

This physical itness program helps young children busld strength,
coordination, and confidence through fun, age-appropriate activilies.
Famikes can enjoy expioring a vanety of equipment together while
supporting their childs physical development. A nulritious snack & also
provided.

Jeux et Mouvements

Ce programme de bien-&lre physique aide les punes enfants 3 développer leur force,
leur coordination et leur confance grice a des aciviles amusantes et adaptées a leur
age Les familles peuvent s'amuser 3 explorer une vanéte de makéned tout en favonsant le
déeveloppement physigue de leur enfanl Une collalion sanlé es! servie.
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Healthy Food for Kids

A fundraizing initiative that rairer awareness and recures funds
to provide healthy food for kids in our community.

Owur Children. Our Future is aware that access to, and distnbution of
healthy food has been and continues to be a challenge in our community.
Many of our programs seek to alleviate some of the stress that food
insecurity places on families. We continue to assist more local families
with young children who need real help right now It is a priority and must
be considered a significance of well-being for the children

Healthy Food for Kids is a local initiative dedicated to raising
awareness and funds to provide proper nourishment, essential to feeding
children’s bodies and minds. When friends like you partner with us we
can meet the urgent need of providing food for children and their families.
We believe that by working together we can creale a community where
no child goes hungry. Last year, our programs provided thousands

of vulnerable children with nufritious food in the Districts of Sudbury/
Manitoulin.

An investment in nutritious food can be the first step towards a stronger
and heaalthier community.

Programme d’aliments sains
pour enfants

Une initiative de financement qui favorize |3 renzibilization et
permet de garantir desx fonds pour fournir dex aliments zainy a dex
enfantz de notre callectivite.

Ouwur Children, Our Future/Nos enfants notre avenir est conscient que
laccés a des aliments sains et leur distribution ont toujours &t2 et demeurent
un défi dans notre collectivité. Bon nombre de nos programmes onl pour

but d' éliminer une partie du stress que crée lNnsécurité alimentaire chez les
familles. Nous continuons d'aider plus de familles dici avec de jeunes enfants
qui ont besoin d'une aide realle aujourd hui méme. C'est une prionte et cela
doit &tre considére comme un élément particuliérement important pour le bien-
&tre des enfants.

Le Programme d alimentz zains pour enfantz &st une initiative locale
destinée a sensibiliser la population et a recueillir des fonds pour assurer

une alimentation convenable, essentielle pour nowrir le corps et lesprit des
enfants. Lorsque des amis comme vous font &quipe avec nous, nous pouvons
repondre au besoin urgent qui consiste a foumnir des aliments aux enfants et

a leur famille. Nous croyons gu'ensemble nous pouvons créer une collectivité
ol aucun enfant n'aura faim. Lan demier, nos programmes ont procuré des
aliments nufritifs a des milliers d'enfants vulnérables des districts de Sudbury et
de Manitoulin

Investir dans des aliments nuiritifs peut constituer la premiere étape qui
menera a une collectivite plus solide et en medlleure santé.

[ ]
Our Children, Our Future
Healthy Food for Kids Program

Nos enfants, notre avenir

Programme d aliments sains pour enfants

www.ocof.net/community-involvement/




Our Mission: Meeting the diverse needs
of children, families, and communities
through our programs and services to
build a healthy future.

Notre Mission: Répondre aux besoins diversifiés
des enfants, des familles et des communauteés

grace a nos programmes et services, afin de batir
un avenir sain

Licensed Child Care
English Centres

C.R. Judd, Capreoi
L. (705] 885-1650
g3 crjudd@ocof net
€) OCOF CR Judd

CVDCS, Chelmsford
{, (705) 855-1115
= cvdcs@ocofnet
€) OCOF cVDCS

R.H. Murray, Whitefish
L. (705) 885-1550

&= rhmurray@ocof.net
€) OCOF RH Murray

Lasalle Elementary, Sudbury
L, (705) 885-1980

= lasalle@ocof.net

{3 OCOF Lasalle

Sacred Heart, Espanola
. (705) B69-3171

4 sacredheart@ocof net
€3 OCOF SacredHeart

&t. Charles, Chelmsford
L. (705) 855-4859

) stcharles@ocofnet
{9 OCOF StCharles

Services de garde agréés
Centres francophone

Alliance St- Joseph, Chelmsford

L, (705) 855-7661
£3 alliancestjoseph@ocof.net
) OCOF Alliance StJoseph

Félix Ricard, Sudbury
L. (705) 825-1616

B4 felixricard@ocof.net
@) OCOF FelixRicard

Jean Paul 11, Val-Caron
L. (705} 897-2083

& jeanpaulll@ocof net
0 0COF JeanPaul I

La Renaissance, Espanola
L, (705} 869-4800

&3 larenaissance@ocof.net
{9 OCOF LaRenaissance

St-Dominique, Sudbury
. (705) 521-1033

B4 stdominique@ocof.net
€ OCOF StDominique

St-Paul, Lively

L. (705) 692-4002
B3 stpaul@ocofnet
€9 OCOF stPaul

. l-ﬂlqﬂdThﬂrﬁ;l-llhllhllh
1 :: | Manitoulin-Sudbury
[Ratrar] v ovaed

EarlyON Child and Family Centres, OCOF Family Resource Centres /
ON y va Centre pour l'enfant et la famille, Nena Centre de ressources

familiales

Sudbury East

L, (705) 808-2754
sudesti@ocof.net
€3 OCOF Sudbury East

Sudbury
L. (705) 222-1826

sudbury@ocof.net
) OCOF Sudbury

LaCloche

L. (705) 869-5545
= lacloche@ocof.net
) OCOF LaCloche

Valley-East
L. (705) 969-4040

B valleyeast@ocof.net

{» OCOF valley East
OCOF Onaping Falls

Thank you to our donors and community partners for being an important part of
our organization and helping us create positive change in our commumnity.

Merci 0 nos donateurs et partenoires communautomres d etre une partie
impartante de notre organisme ot de nous aider & créé un changement positif
dans notre communaute.

Follow us!
sSuivez -nous!

Head Office / Siege Social

Q 201, rue Jogues Street, Sudbury, ON P3C5L7
L. (705) 677-0440+ 1(888) 677-0440

& (705) 673-3354

3 mail@ocofnet

) ourcChildren.Qurfuture Sudbury

EarlyON [

ONyva @ sudisiiy

Crwi® pnn Fortlin® of Ln Saril
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Agoncy of Cannda  publicuas du Canndn
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